
Учебный план на 2023 – 2024 учебный год в ДС № 137 «Чижик» 

Содержание образовательной деятельности 
// образовательная область 

Количество ОД в неделю 

1,5-2 года 2-3 года II мл.гр. Сред.гр. Ст.гр. Подг.гр. 
Основная общеобразовательная программа дошкольного воспитания 

Обязательная часть  
Речевое развитие/ ФС+СР/ГСР+ЗКР+Об.гр 1 1 1 1 2 2 

Познавательное развитие // МП 1 1 1 1 2 2 

Познавательное развитие // окружающий 
мир/природный мир 

1 1 
1 1 1 1 

Познавательное развитие // сенсорные 
эталоны и познавательные действия 

Реализуется в рамках совместной и самостоятельной 
деятельности, через организацию культурной практики 

«Исследовательская лаборатория» 

Художественно-эстетическое развитие/ 
прикладное творчество // лепка/ 
аппликация/рисование 

1 1 

1 1 1 1 

Художественно-эстетическое развитие 
//музыкальная деятельность 

2 2 
2 2 2 2 

Физическое развитие//основная 
гимнастика//П/и+С/у 

2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие//П/и+С/у// 
«ЗОЖ»//А/о+Игры на воде 

Реализуется через организацию культурной практики 
«Двигательный час», в рамках совместной и самостоятельной 

деятельности, ОД в РМ 

Социально-коммуникативное 
развитие//соц.отн.//Патриот//трудовое 
воспитание//ОБП 

Реализуется в рамках игровой, коммуникативной, трудовой 
совместной и самостоятельной деятельности в РМ 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Углубленное содержание ООП 

по программе «Юный эколог» / С.Н. 
Николаева. 

- - Реализуется в рамках игровой, 
коммуникативной, трудовой совместной и 
самостоятельной деятельности в РМ, как 
часть ОД по познавательному развитию 

(окружающий, природный мир) 
Углубленное содержание ООП 

по программе «Я гражданин Самарской 
земли» / О.В. Каспарова и др. 
 

- - Реализуется в рамках игровой, 
коммуникативной, трудовой совместной и 
самостоятельной деятельности в РМ, как 
часть ОД по познавательному развитию 

(окружающий, природный мир) 
Количество занятий по образовательной 
программе (ООП ДО)  в неделю 

7(8) 8 8 8 10 10 

Количество занятий по дополнительной 

общеразвивающей образовательной 
программе (ДООП). в неделю 

1-3 2 2 2 4 4 

Общий объем учебной нагрузки в неделю  
(ООП ДО +ДООП) 

Не 
более 
100 

мин. 

Не 
более 
100 

мин. 

150 мин. 200 мин. 350 мин 420 мин 

 

 

ПРИНЯТА: 

на Педагогическом совете  д/с 

протокол № 1 

от « 22»  августа      2023 г. 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  д/с № 137   

 

                  

                    Распоряжение  № 77 

от «14  » августа 2023 год 

 


